~ Construtorg

5
=

AR

\’/‘<‘5>|:ume 3




Essa pergunta foi a vencedora em um congresso sobre vida
sustentavel:

"Todo maundo Yoevmmvw(o e delypan
U YJCaw(ra rmnellhon PGG NO/00
&LUAO/)... Qucndo ¢ Gue Yao,vvmqao eV

delyvan &L@lﬂoo amnellhonen

YJG"\.G O MO/ 00 PCQ-’\/\Q.LG?u

Uma crianga que aprende o respeito e a honra dentro de casa e
recebe o exemplo vindo de seus pais, torna-se um adulto
comprometido em todos os aspectos, inclusive em respeitar o

planeta aonde vive. PENSE NISSO!
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 NCC ConAvaulonc

Uma empresa comprometido com a sustentabilidade

Definitivamente a palavra Sustentabilidade j& ndo é mais algo dificil

de ser pronunciado e compreendido. Antes uma ideia roméntica, que
parecia pertencer ao mundo idealista de alguns ambientalistas e
ativistas ecoldgicos, este verbete ganhou o mundo como a grande
promessa e talvez a Unica saida para um futuro melhor, mais produtivo e
menos predador.

Para a NCC Construtora, este conceito se aplica a todo o processo
no desenvolvimento de um empreendimento. ltens como energia,
reciclagem do lixo, técnicas de compostagem, captacdo das dguas da
chuva, além da utilizagdo de matérias-primas certificadas e
qualificadas, tudo precisa ser ajustado a este momento atual e
irreversivel.

SER SUSTENTAVEL é ser responsavel, engajado, atuante. E um
compromisso com novas atitudes e comportamentos capazes de
transformar cada projeto em propostas sustentdveis para o cliente, para
o mercado e por consequéncia, para a sociedade e o planeta.

Adotando esta vis&io, a NCC lan¢a uma série de cartilhas que
abordam o tema Sustentabilidade. A seguir apresentamos
o volume 1: “SER SUSTENTAVEL”, onde enumeramos dicas simples de
como viver com menos impacto em nosso dia a dia, seja em casa ou no
trabalho.
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Ser sustentavel € um conceito que vai muito além do compromisso
em manter e preservar o meio ambiente. Entendemos que este "meio
ambiente” compreende toda a cadeia produtiva de qualquer produto
e/ou servico. No caso da NCC Construtora, ser sustentavel é olhar para
tudo o que envolve sua drea de atuagdo - a cidade, os bairros, seus
colaboradores, parceiros, seu ambiente de trabalho, canteiro de obras,
matérias-primas e materiais de construgdo, equipamentos e tecnologias
construtivas. Enfim, todo o universo de conhecimento, comportamento,
pessoas e mdquinas capazes de impactar de alguma forma no sistema
onde vivem.

Ou seja, para cada acdo, uma reacdo... sustentavel ou nao!

Pensando agora de forma mais abrangente e responsdavel, a NCC
Construtora apresenta neste Volume 3, uma série de procedimentos e
acdes que complementam o ciclo de sustentabilidade da empresa: V1.
Ser Sustentdvel - V2. Construc&o Sustentdavel - V3. Edificio Sustentavel.

Neste caderno, trataremos de atitudes e iniciativas da empresa, com
o abjetivo de que o resultado final de suas obras resulte em economia
de recursos, qualidade construtiva, ambiente saudavel, valor percebido
e reconhecimento do produto pelo cliente final.
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Ao projetar um empreendimento imobilidrio, a construtora sabe que
provoca uma intervengdo na regidio em que sua obra serd realizada. Ao
longo dos dltimos anos, as empresas de construcdo civil vém se
preocupando cada vez mais com os impactos - tanto positivos quanto
negativos - dessas intervencdes. A partir de uma vis&o mais
comprometida com a sociedade, é possivel concretizar projetos onde
meio ambiente, trabalho humano e tecnologia possam convergir.

Dentro deste tema, a NCC assume seu compromisso com a

sustentabilidade.

- Respeito & vocagdo do terreno e busca de solugdo simples com o
objetivo de causar o menor impacto possivel ao meio ambiente e
ao entorno, evitando assim interven¢des desnecessdrias

topografia do local.

- Contratagdo de projeto paisagistico para todos os
empreendimentos, comprometido com o respeito as dreas de
preservacdo, a valorizagdo do plantio de espécies nativas, a
criagdo de harmonia entre arquitetura e paisagem - seja através de
pérgulas, bancos ou decks entre blocos e dreas comuns.
Manutengdo de paisagismo nativo e inser¢do ou aumento das dreas

verdes.

- Projeto para a melhoria da insolagdo e ventilagdo entre blocos,
preservando a privacidade e a distdncia entre as edificagcdes do

empreendimento. Q% MEC
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Para cada espacgo concebido, cada drea projetada, a empresa prevé
alternativas para proporcionar a melhor relagdo custo x beneficio,
aliada as praticas sustentaveis geradas pela tecnologia utilizada e
pelas normas construtivas da empresa. Além disso, entende que seus
empreendimentos devem traduzir economia, praticidade, bem-estar e
qualidade de vida para moradores, funciondrios e visitantes.

Assim, a NCC prioriza:

- Adocdo de uma arquitetura adequada as condigdes climdaticas
(fachada, vidro, isolamento térmico, materiais, etc) e geograficas
(altitude, latitude e longitude, sombreamento, influéncia de ventos,
etc);

- Conforto Ambiental - Térmico e de iluminagdo;

- Colocagdo de bicicletas como item padrdo dos empreendimentos
para estimular a utilizagdo de transportes alternativos;

- Previs&o e construgdo de dreas para os prestadores de servicos
(cozinha e vestidrio);

- Destinagdo adequada da coleta seletiva dos recicldveis do
empreendimento durante o uso e operacdo, através de dreas para
armazenamento de lixo;
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- Utilizag&o de materiais que reduzam a necessidade de

manutencgdo.
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Neste item, a preocupagdo da NCC Construtora é gerar economia e
eficiéncia energética com a aplicagdo cada vez mais frequente de
materiais e tecnologias que contribuam para a diminuigdo do consumo
de todas as formas e fontes de energia de cada empreendimento.

O que a empresa j& faz:

- Projetos e sistemas de iluminacdo eficientes através de sensores de
presenga nas dreas comuns;

- Preocupac&o com arquitetura que proporciona iluminag&o natural;
- Uso de ldmpadas de alto desempenho - como LED, APL eletrénica;

- Projetos eficientes das envoltérias (fachadas e coberturas),
obedecendo as normas e proporcionando maior conforto térmico;

- Utilizagdo de tecnologias economizadoras ( torneiras de
fechamento automdtico, restritores de vaz&o e outros
componentes);

- Captagdo e reaproveitamento de dguas de chuva.
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Algumas ideias e alternativas para aproximar cada vez mais
sustentabilidade, tecnologia e bem-estar, séo desafios que a NCC
abraga para os préximos anos:

- Desenvolvimento de uma Cartilha de orientag&o na Gestdo de
Residuos;

- Utilizag&o e instalag&o de aparelhos sanitarios e economizadores
de dgua;

- Automacgdo predial;
- Pré-aquecimento solar de aquecimento de dgua.
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O conteldo desta cartilha foi elaborado e gentilmente cedido pela AMBIOTECH Consultoria LTDA.



