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Essa pergunta foi a vencedora em um congresso sobre vida
sustentavel:
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Uma crianga que aprende o respeito e a honra dentro de casa e
recebe o exemplo vindo de seus pais, torna-se um adulto
comprometido em todos os aspectos, inclusive em respeitar o

planeta aonde vive. PENSE NISSO!
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& MCC ConAVvulonc

Uma empresa comprometido com a sustentabilidade

Definitivamente a palavra Sustentabilidade j& ndo é mais algo dificil

de ser pronunciado e compreendido. Antes uma ideia roméntica, que
parecia pertencer ao mundo idealista de alguns ambientalistas e
ativistas ecoldgicos, este verbete ganhou o mundo como a grande
promessa e talvez a Unica saida para um futuro melhor, mais produtivo e
menos predador.

Para a NCC Construtora, este conceito se aplica a todo o processo
no desenvolvimento de um empreendimento. ltens como energia,
reciclagem do lixo, técnicas de compostagem, captacdo das dguas da
chuva, além da utilizagdo de matérias-primas certificadas e
qualificadas,
tudo precisa ser ajustado a este momento atual e irreversivel.

SER SUSTENTAVEL é ser responsavel, engajado, atuante. E um
compromisso com novas atitudes e comportamentos capazes de
transformar cada projeto em propostas sustentdveis para o cliente, para
o mercado e por consequéncia, para a sociedade e o planeta.

Adotando esta vis&io, a NCC lan¢a uma série de cartilhas que
abordam o tema Sustentabilidade. A seguir apresentamos
o volume 1: “SER SUSTENTAVEL”, onde/enuteramas dicas simples de
como viver com~menasimpacterem nosso dia o dia, seja em casa ou no
trabalho.
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ConAaraucco SuArenlkduvel

A construgdo civil é atualmente, um dos segmentos que mais
consome matérias-primas e recursos naturais no planeta e é o terceiro
maior responsavel pela emissdo de gases do efeito estufa & atmostera,
o que inclui toda a cadeia que une fabricantes de materiais e usudrios
finais (construtoras, empreiteiras, etc.).

A Construcdo Sustentavel tem, portanto, papel fundamental no
desenvolvimento e incentivo de toda a cadeia produtiva que possa
alterar seus processos para um foco mais ecoldgico, de forma a reverter
o quadro de degradagdo ambiental, bem como para preservar os
recursos naturais para futuros usos e as gerac¢des vindouras.

O conceito de Construcdo Sustentavel baseia-se no desenvolvimento
de um modelo que permita & construgdo civil enfrentar e propor
solu¢des aos principais problemas ambientais de nossa época, sem
renunciar & moderna tecnologia e & criagdo de edificacdes que
atendam as necessidades de seus usudrios.

/1) O Gue ) conAraucao audrenkével?

Construg&o Sustentdvel é um sistema construtivo que atende as
necessidades de edificagdo e uso dethomem maderno, ao mesmo
tempo em que preserya o meioambiente e-os/ récursos naturais,
garantindo qualidade de Vidapara as-gera¢des atuais e futuras.
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ConAaraucco SuArenlkduvel

Z) Ob}e/(/i\/o da cownAraucco

audvrenlkdvel

O objetivo essencial da construgdo sustentavel é diminuir o impacto
das edificagdes em relagdo ao meio ambiente e a seus usudrios.

A concepgdo da construgdo sustentdvel implica na abordagem
holistica do planejamento do projeto e da construgdo.

3) EviAYe wmvn Ymo('\ao anico pPena

urna covAdraucco audyrentéuvel?

N&o. Pode haver dezenas, talvez centenas de diferentes obras
sustentdveis. O que permite que uma obra seja considerada sustentavel
é a avaliagdo do local de sua implantacdo e o planejamento de todas
as intervengdes, de forma a agredir ao minimo o meio ambiente antes,
durante e depois da construcdo.

Esta avaliag&o permitird definir também o grau de sustentabilidade
da obra, ou seja, os limites da mesma em relacdo ao meio ambiente --se
serd mais ou menos ecologicamente correta.
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ConAraucco SuArenlduvel

(1) Cowo LO(QV\H%CG'\ e o@ami%c&'\
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O objetivo essencial da construgdo sustentavel é diminuir o impacto
das edificagdes em relagdo ao meio ambiente e a seus usudrios.

A concepgdo da construgdo sustentdvel implica na abordagem
holistica do planejamento do projeto e da construgdo.
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& KNCC ConAvraulona e o
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conAruwlivo

A partir de tudo que abordamos até aqui, a NCC tem tratado o tema
da Sustentabilidade com uma atengdo crescente. Nosso objetivo é
efetivamente instituir um programa sustentavel em todas as dreas de
atuacdo da empresa, de forma sistémica, ou seja, que envolva a
economia, a sociedade e o meio ambiente.

Covneco

Para isso a empresa envolve diversas dreas que participam do
processo construtivo e tem buscado através de um comité formado para
discussdo, reflexdo e atuacdo, um alcance sustentdvel da NCC que
inclua sociedade e meio ambiente, fornecedores, obras, funciondrios e
clientes.

Carmninho ~uAenldvel

No entanto, esse caminho faz parte de um extenso e intenso
percurso. Assim, apresentamos a seguir, os principais pontos analisados
pela empresa, para o inicio deste trabalho de compromisso com a
sustentabilidade.
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conAruwlivo

Peaw}afvmem(ro uAvenlcuvel

Planejamento Sustentavel é a mais importante etapa da obra amiga
do meio ambiente. E ele que define todas as intervencdes que poderdio
integrar a obra ao meio ambiente ou resultar em danos em curto, médio
e longo prazo. Nesta fase alguns itens analisados séo:

- Perfil da obra e local de implantagdo;

- Andlise do Ciclo de Vida dos recursos utilizados para a escolha dos
materiais e tecnologias a serem aplicadas;

- Estudo do solo;

- Projeto de arquitetura e paisagismo;

- Estudo de consumo de materiais e energia da edificagdo;

- Logistica dos materiais e recursos em geral;

- Integragdo da equipe & obra e conscientizagdo sobre sua
interven¢do no meio ambiente.

Dentro deste caminho, A NCC vem convergindo sua agdo com a
sustentabilidade por meio de alguns procedimentos j& implantados no
processo construtivo de suas obras:
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conAruwlivo
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As obras da empresa sdo executadas dentro dos requisitos solicitados
pelo IAP e pela Secretaria Publica do Meio Ambiente. Assim, a cada
implanta¢do dos empreendimentos, todas as dreas de nascentes, matas
nativas e ciliares sdo preservadas e protegidas antes e durante o
processo construtivo.

Q&Lc/;&‘mc,;a Q.’\/\Q.'\.%Q,/(/LCC‘

A economia de energia em todas as etapas da obra comecga no
trabalho de conscientizagdo para o seu uso racional e se estende na
instalagcdo de sensores de presenca, fotocélulas e lampadas
fluorescentes que auxiliam neste controle.

Mestres, encarregados e demais profissionais do canteiro de obras,

incluindo os prestadores de servigos terceirizados, estdo comprometidos
com estas medidas.
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conAruwlivo

GeAVCo e ecomovnla de G,S/ULG

Consciente da importdncia que este tema tem no conceito da
sustentabilidade, a NCC realiza a captagdo das dguas de chuva para
limpeza da obra, da calgada, carrinhos e ferramentas, além de seu uso
nas instalagdes sanitdrias. A dgua é armazenada em caixas d' dgua
dentro da obra.

GeAVoo dor ~emduor wa

Qo(i%caga_o

Com a implantag¢do do Programa de Gest&do de Residuos da

Construgdo Civil - PGRCC, a Bau adota em todo o processo construtivo
para matérias como terra, calica, gesso, tintas, solventes, latas, papel,
metal, lixo orgénico, etc.

- Separagdo e destino dos residuos gerados;

- Reuso dos residuos na prépria obra;
- Reducdio de geracgdo dos residuos;
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conAruwlivo

Quaeiotaa(e de vida e do crnblenle

(nilelon

Além de participar de forma ativa em programas de aprimoramento e
reciclagem da equipe em diversas dreas do conhecimento, a NCC vem
adotando medidas para melhorar a qualidade de vida e de saude de
seus funciondrios na obra. Podemos citar como algumas dessas
medidas:

- Utilizag&o obrigatéria de EPI (Equipamento de Prote¢do Individual);

- Uso obrigatério do cinto de seguranca para atividades acima de 2
metros de altura;

- Refeitério, drea para banho e recreagdo;

- Eventos Motivacionais através do Programa “CPQ" (Custo, Prazo e
Qualidade);

- Uso de grua, elevadores e rampas de acesso para facilitar o
deslocamento de materiais;

- Material paletizado, o que representa menos desgaste fisico para
os funciondrios.
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conAruwlivo

Twnwluw o nocal

A partir de um convénio com o SENAI e o SINDUSCON/PR, a NCC
Construtora oferece de forma pioneira cursos profissionalizantes para
pedreiros, armadores e marceneiros. Estes programas de ensino
acontecem nos préprios canteiros de obras durante o periodo de
trabalho e possibilitam a presenca total dos interessados, uma vez que
as horas dedicadas ao programa “ndo” sdo descontadas na folha de
pagamento.

Para muitos profissionais € uma chance unica de adquirir
conhecimento e enxergar possibilidades de crescimento e valorizagdo.
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conAruwlivo

Uno acciownal de amnaleaialn e
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A NCC investe continuamente no uso de novas tecnologias capazes
de gerar uma economia significativa em todo o processo construtivo,
sem comprometer o prazo e a qualidade da obra. Assim, técnicas
construtivas como a utilizag@o de alvenaria estrutural para projetos
residenciais verticais e horizontais, representam menor quebra e perda,
além de otimizar prazo, mdo-de-obra e recursos para sua execugdo.
Além disso, a NCC Construtora utiliza em suas obras:

- Madeira certificada pelo IBAMA;

- Sistemas pré-fabricados;

- Materiais certificados pelo PBQP-H;

- PEX (Sistema industrializado de tubula¢do hidraulica);

- Concreto Celular: A incorporag&o desta técnica ao processo de
execugdo das obras resulta na auséncia de vigas e pilares. Isso
representa além de maior qualidade, menor custo e agilidade na
construcdo, proporcionando economia de madeira, menor
utilizagdo de energia e minimizando o~fermagdo de entulhos e

residuos duranté-a-obrd.
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conAruwlivo

De olho nurn (Zm(ruv\o YM)oL/vmo...

O Gue alnda YJoa(Q en (ZQLLO?

Uso de Produtos e Tecnologias ambientalmente amigaveis: Objetivos -
Prever na obra uso méximo de produtos e tecnologias amigas do meio
ambiente que atendam os seguintes pontos:

- Ecologia: Coletar dados que comprovem o desempenho
sustentavel dos processos construtivos, produtos e tecnologias
recomendados, do ponto de vista da gest&o e uso de matérias-
primas e insumos bdsicos; energia; dgua; emiss&o de poluentes;
normatizagdo; cumprimento das leis vigentes; embalagem;
transportes (logistica); potencial de reuso e/ou reciclagem;

- Economia: Recomendar “ecoprodutos” e tecnologias
sustentaveis adequados a realidade financeira e capacidade de
investimento do cliente, com prazo e taxas de retorno definidos
(payback);

- Saude: Avaliar a “biocompatibilidade” e sanidade dos produtos
recomendados com o ser humano e organismos vivos em geral,
com o objetivo de gerar um ambiente sauddvel e de elevada

qualidade paroséus ocupantes e/yizinhanca;
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conAruwlivo

- Responsabilidade social: Recomendar o uso de materiais que
atendam as normas brasileiras e internacionais de qualidade e
padronizac&o (NBR 16001), cuja fabrica¢do contribua para
insercdo da populagdo desfavorecida no mercado de trabalho e
consumo, bem como para fixagdo do homem em sua regido de
origem.

CchYJf\th/zrao dea NCC covn ©

[P0Ce 200 conAraulivo ~uAfenlavel

H& alguns anos, a empresa tem olhado para este tema cada vez mais
de perto. Chega o momento em que é preciso envolvimento real e
continuo.

O compromisso da NCC Construtora para os préoximos anos é buscar
todos os recursos possiveis para a implantagc&o de um programa
realmente sustentdvel percebido por seus colaboradores, funciondrios,
parceiros, clientes e também pela comunidade em que atua.

- Busca de Know How;

- Equipe engajade;

- Aplicagdo de novas tecnologias-e-novas materigis;
- Monitoramentoje Supetyvisdo;

- Andlise de Resultados;

- Criagdo de caminhos sastentéveis/proprios.

Construtora

Y

Ayl =




Vocdabulanio da SuAVenlabilideade

Covrdraecco Rulo-SuArenl-dvel

Estdgio mais avangcado da construg&o sustentavel. Auto-
sustentabilidade é a capacidade de manter-se atendendo a suas
proprias necessidades, gerando e reciclando seus préprios recursos a
partir do seu sitio de implantacdo.

Conalraucco auAdvenkdvel

Construgdo Sustentavel é um sistema construtivo que promove
alteragdes conscientes no entorno, de forma a atender as necessidades
de edificagdo, habitacdo e uso do homem moderno, preservando o meio
ambiente e os recursos naturais, garantindo qualidade de vida para as
geragdes atuais e futuras.

Ewm%e/(rtcammembe Su&;c/;o,vdre

Produto ou sistema cujo uso resulte em economia de energia em sua
fabricagdo e uso. Exemplo: ldmpadas fluorescentes compactas;
eletroeletrénicos com menor consumo de energia; placas solares
fotovoltaicas (energia selar para geracdo de/eletricidade). O conceito
também se aplicaya edificacdes/planejadas para consumirem menos
energia, com boa conservacée interna de energia, utilizando recursos
como iluminagdo natural e'materiais-que favorecam o conforto termo-

acustico adequado da edificagéo. Q% ncrc
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Vocdabulanio da SuAVenlabilideade

"CEovk Prinl

Recomposi¢cdo /recuperacdo de drea impactada por atividade que
danifica o meio ambiente. Sua finalidade é medir as necessidades da
humanidade por recursos naturais, incluindo uso de terra,
biodiversidade, dgua e ar. Quando aplicado a empresas, refere-se
aos recursos naturais usados por uma organizagdo para viabilizar suas
operagdes, incluindo insumos, dgua, terra, florestas, energia, geracdo de
residuos, etc.

Liyo Unmnido e Seco

Lixo umido é todo residuo de origem orgdénica - tais como restos de
comida, folhas, etc. - que sofre agdo bioldgica, passando por processos
de fermentagdo, acidificagdo, apodrecimento ou compostagem. Este
lixo - que compde cerca de 90% dos residuos gerados pelos seres
humanos - é de baixo valor agregado e deve, de preferéncia, ser
transformado e reaproveitado pelos préprios moradores/usudrios na
forma de composto orgdnico (adubo natural), em jardins, quintais e
hortas. Lixo seco é todo residuo de lenta degradacdo, que requer
transformagdo por processos industriais, casos de vidros, metais,
pldasticos e papel. O Lixo seco deve ser lavado, separado e destinado
para processamento epzusinas de reciclagem.
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Vocdabulanio da SuAVenlabilideade

Méleaiaind Ranblenlalamnenle /&fWLL%c’MQL/J

No Brasil, ainda ndo hd normas para avaliag&o e certificagdo de
produtos sustentaveis ou ambientalmente corretos, com exce¢do das
madeiras (Madeiras Certificadas) e produtos orgénicos alimenticios.
Conheca alguns termos e definic8es pertinentes a estes materiais e
tecnologias e informe-se na hora de procurd-los. A nomenclatura a
seguir é importante para a compreensdo do conceito de construgdo
sustentdvel.

Paodulo Ew%gi&

Também chamado de “ecoproduto”. Refere-se a todo artigo de
origem artesanal ou industrializada, de uso pessoal, alimentar,
residencial, comercial, agricola e industrial, que seja ndo poluente, ndo
tdxico, benéfico ao meio ambiente e & saude dos seres vivos,
contribuindo para o desenvolvimento de um modelo econémico e

social sustentdvel.

(ZQC/LC,QC\%QW

Processo de transformagdo industrial e recuperacdo de
residuos de lenta degradacdo, como’yidros, metais, plasticos e papel.
Divide-se em doistipos principais:Reciclagempré-consumo (aparas de
fabrica que s&o coletadas'pete reciclador/ sem\hayver passado pela fase
de consumo humano) e Reciclagempésicorsumo~(todos os residuos

ndo orgdnicos gerados apds ¢ €onsumo humano). Q% ncec
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Vocabulanio da SuAVenlabilideade

Recockedo

Material que, em sua composicdo, contém porcentagem significativa
de matéria-prima ja reciclada.

Rec~rclivel

Todo e qualquer material que tem potencial para ser reciclado, caso
de vidro, plasticos termo molddaveis (transtormados através do calor),
metais e papel.

Ceuno ow (Zeu(ri.@t'}gga_o

Processo de reaproveitamento de material ou objeto que, finda sua
vida util, pode ser empregado com outra finalidade, sem a necessidade
de modificacdo por processos industriais. Ex.: Materiais de demoli¢c&o
utilizados em uma nova obra; raspa de pneu ou areia de fundigdo
usadas como sub-base de pavimentagdo.
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Vocabulanio da SuAVenlabilideade

TQC/WO@O%LGO SuArenl-dveln

Sistemas utilizados em qualquer escala (pequena ou larga), para
permitir o controle de recursos naturais, gerar e economizar energia,
gerir e reaproveitar a dgua. Exemplos: Sistema de captagdo e
aproveitamento de aguas pluviais (chuva); “SOLATUBE" (sistema para
iluminag&o natural de dreas escuras); uso de Mini-estagdo de
tratamento (ETE bioldgica) de dgua e esgoto; uso de energias
renovaveis (edlica; solar).

Temo@o%éao Eoo—ﬁ:mbe@é%e‘n#eo (Eoo-

Savnaal Teo@xmo@ogée_o)

Dispositivos que ajudam a promover a economia de dgua,
conservagdo de energia e conforto termo-acustico no ambiente
construido. Exemplos: sensores de presenca; sistemas para controle de
vazdo de dgua; valvulas para fluxo duplo de dgua para vaso sanitario.
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O conteudo desta cartilha foi elaborado e gentilmente cedido pela AMBIOTECH Consultoria LTDA.



